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Alice in Wonderland Syndrome in a Case with Infarct in the Right 

Medial Temporal Lobe

Young-Do Kim, M.D., Seon-Young Ryu, M.D., Joong-Seok Kim, M.D., Ph.D., Kwang-Soo Lee, M.D., Ph.D.

Department of Neurology, The Catholic University of Korea College of Medicine, Seoul, Korea

We describe a patient who suffered an infarct of the right medial temporal lobe, and developed visual illusions 

for body images, referred to as Alice in wonderland syndrome (AIWS). Although, these phenomena are usually 

seen in settings of migraine with aura or epilepsy, an association with strokes has not previously been described. 

The occurrence of AIWS in our patient, following an infarct of the right medial temporal lobe, provides support 

for this symptom having a biological and anatomical substrate. 
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이상한 나라의 앨리스 증후군(Alice in wonderland syn-

drome)은 신체형상이 왜곡되어 보이는 것으로, 1955년 Todd가 

자신의 논문에 편두통과 간질에서 발생하는, 드물지만 기이한 

일련의 증상들을 소설 제목을 인용하여 명명하였다.1,2 편두통

이나 간질 환자들을 대상으로 시행한 연구에서 비우성 내측두

엽의 기능과 연관된 보고가 있었지만,2,3 아직 이 현상의 병태 

생리는 명확하지 않으며 대뇌병변과 연관된 보고는 없다.

저자는 우측 내측두엽에 발생한 뇌경색환자에게서 다른 임상 

증상없이 신체형상의 왜곡만이 보이는 현상을 관찰하여 보고한

다. 

증  례

83세 남자 환자가 사람 얼굴이 길어 보이고 몸통이 작아 보

인다고 호소하며 외래를 방문하였다. 환자는 내원 5일 전부터 

텔레비전에서 늘 보는 드라마의 연예인이 갑자기 낯설어 보이

기 시작하고, 가족이나 주변 사람들의 얼굴은 길어 보이며 그에 

비하여 몸통과 팔다리 등은 작아 보여서 얼굴과 몸통의 비율이 

거의 비슷해 보인다고 하였다(Fig. 1). 증상은 지속적으로 일과 

중에 변동이 없었고 색상은 이전에 비해 달라지지 않았으며 다

른 사물들은 정상적으로 보인다고 하였다. 초등학교를 졸업한 

환자는 오른손잡이로 과거 병력에서 협심증과 고혈압, 당뇨로 

약제를 복용 중이었다.

내원시 활력징후는 정상이었으며 신경학적 검사에서 인지기

능, 동공반사와 안구운동 검사, 안저 검사, 시야 및 시력 검사에

서 이상소견은 없었으며, 운동과 감각, 건반사, 병적반사 등에

서도 이상소견은 보이지 않았다. 

일반 혈액검사와 일반화학검사상에도 특이소견은 없었다. 

내원일 시행한 뇌자기공명영상에서 우측 내측두엽에 급성 뇌경

색이, 양측 후두엽에 뇌경색이 보였으며(Fig. 2), 내원 3일째 

시행한 뇌파검사상 이상소견은 없었으며, 내원 7일째 99mTc- 

hexamethylpropylene amieoxime (HMPAO)을 이용한 단일광
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Figure 2. FLAIR-weighted axial brain 
MRI performed 5 days after attack showed
acute infarction in the right medial tem-
poral lobe.

Figure 1. Patient’s drawing. His picture showed distorted body 
image of long head and short body. 

자방출 단층촬영에서 우측 내측두엽에 관류 감소가 보였다. 

증상 발현 1개월 후 환자는 사람 얼굴이 길어 보이는 것은 좀 

줄어들었으나, 가족들의 얼굴이 약간 생소해 보인다고 하였다. 

검사한 MMSE에서는 28/30점, 한국판 보스톤 이름대기 검사에

서 96%ile로 정상범위를 보였다.

고  찰

이상한 나라의 앨리스 증후군은 주로 편두통 환자의 두통에 

선행한 시각적 환영을 의미한다.4 대개 환자들은 이상하고 생생

한 환영을 호소하여, 물체가 작아 보이거나(micropsia), 크게 

보이거나(macropsia), 왜곡되어 보이거나(변형시증, metamor-

phopsia), 물체가 멀리보이거나(teleopsia) 등의 증상을 표현한

다.2 좁은 의미로 본 환자에서 보인 현상처럼 사람의 신체에 대

한 시각적인 왜곡증상(distortion of body images)만을 정의하

기도 한다.2 이러한 현상은 비우성 반구의 내측두엽 간질 환자

에게도 나타나지만, 드물게 전염성 단핵구증이나 약물 중독 환

자에게도 나타난다.2,3,5,6

하지만 이러한 현상의 병리생리학적 기전이 아직 명확하지 

않다.7 일부 보고에서 정상 뇌 자기공명영상을 가진 이상한 나

라의 앨리스 증후군 환자의 단일광자방출 단층영상에서 내측두

엽과 시각대뇌피질의 관류 저하를 보고하여 이러한 임상증상을 

설명할 수 있는 근거로 제시하였다.8,9 또한 간질 환자에게 이러

한 현상은 비우성 내측두엽의 간질의 전구 증상으로 간질발생

원을 시사하는 중요한 기호학으로까지 사용된다.3 결과적으로 

이러한 현상은 편두통이나 간질의 전구증상으로 보이는 내측두

엽과 그 주변의 기능적 이상으로 인해 발생하며 시각정보를 받

는 과정의 기능적인 문제가 있을 때 잘못 해석하거나 인식해서 

나타날 수 있다고 추정된다.3

지금까지 대부분의 보고는 이러한 현상을 기능적 영상을 통

해 그 병태 생리를 연구하였으며, 손상된 해부학적 구조에 대한 

보고는 거의 없다. 저자들은 급성기 뇌경색 환자에게서 다른 임

상 증상 없이 신체 왜곡 현상만 보이는 이상한 나라의 앨리스 

증후군을 관찰하였다. 하지만, 환자가 보인 변형시증이 다른 사

물의 변형 없이 사람의 모습에서만 나타난 이유는 명확하지 않

다. 일부 간질 환자에서 발작중 변형시증이 주로 얼굴에만 나타

나며 이러한 간질발생원이 우측 방추이랑(fusiform gyrus) 병

변과 연관성이 있다는 보고나,10 뇌졸증 환자가 보이는 얼굴인
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식불능증(prosopagnosia)이 우측 뇌병변과 관계한다는 보고는 

환자에게서 보인 특정한 신체 왜곡 현상이 왜 다른 사물에는 영

향을 미치지 않는가에 대한 간접적 증거를 제시한다. 

아직까지 이러한 현상을 보인 편두통이나 간질에서 증상이 

나타나게 하는 병적 부위가 명확하지 않은 상태에서, 환자가 보

인 병변은 지금까지 기능적 영상을 통해 추정되어 온 편두통 

환자나 간질 환자가 보인 이러한 현상의 신경해부학적 기질

(neuroanatomical substrate)을 제시할 것으로 생각한다. 
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