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Insular Infarction Presenting With Transient Global Amnesia
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The pathophysiology of transient global amnesia is uncertain. Several studies have suggested that the anatomical 

substrates of transient global amnesia are the limbic areas, including the hippocampus, caudate nucleus, cingulate area, 

and thalamus. We examined a patient who presented with transient global amnesia with left insular infarction. We 

believe that the insular lobe may be an important area of episodic memory formation, and infarction of this brain area 

may be the mechanism underlying the amnesia experienced in this case.
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일과성전체기억상실(Transient global amnesia, TGA)은 

의식소실이 없고, 국소적인 신경이상을 동반하지 않는 가역적

인 사건후기억상실을 특징으로 하는 질환이다.1 이 질환의 발생 

기전으로는 일과성허혈발작, 간질발작, 정맥울혈(venous con-

gestion), 겉질확산성억제(cortical spreading depression) 등

이 제시되고 있다.1,2 TGA에서 침범되는 뇌영역은 주로 해마

(hippocampus), 해마곁이랑(parahippocampal gyrus), 시상

(thalamus), 띠다발영역(cingulated area) 등 기억회로에 해당

하는 곳이었다.3-5 그러나 대뇌섬경색(insular infarction)으로 

인한 TGA의 증례는 보고된 바 없다. 저자들은 좌측 대뇌섬경색

으로 TGA가 나타난 환자를 경험하였기에 대뇌섬경색이 TGA 

증상을 일으킨 기전을 문헌고찰과 함께 보고한다.

증  례

58세 남자가 2일 전 갑자기 발생한 일시적인 기억장애를 주

소로 내원하였다. 환자는 2일 전 토요일 근무를 마치고 집으로 

돌아와 평소와 다름없이 점심 식사를 하고 집에서 간단한 집안 

일을 하면서 지내다가 저녁 식사를 했는데 자기 전 갑자기 부인

에게 내가 밥을 먹었냐고 여러 번 물어보고, 부인과 몇 년 전 이

야기를 하는데 잘 기억을 하지 못하는 모습을 보였다고 한다. 

그러나 그 외에 이상한 점은 없어서 평소와 같이 잠자리에 들었

고 다음날 아침에 일어나서 환자 스스로 퇴근한 이후부터 잠들

기 전까지 있었던 일이 전혀 기억이 나지 않는다며 응급실을 방

문하였다. 환자의 기억상실은 전날 정오 무렵부터 잠들기까지 

혹은 잠에서 깨어난 후까지로 대략 12~20시간 정도였다. 과거

력에서 뇌졸중, 간질, 편두통 등의 병력은 없었고, 음주, 흡연은 

하지 않았으며 가족력에도 특이 사항이 없었다. 최근 기억장애

를 유발할 만한 뇌 외상과 내과적 질환의 병력은 없었다.

내원 당시 생체활력징후는 정상이었고, 신경학적검사에서 

국소 신경학적 징후는 없었다. 한국판 간이정신상태검사는 29

점으로 정상 수준이었고, 서울신경심리검사에서도 주의력, 기

억력, 언어능력, 시공간능력, 이마엽집행기능 모두 정상이었다. 
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Figure 1. Brain MRI. Diffusion-weighted 
axial (A) and coronal images (B) show the 
acute infarction in the left insular lobe 
(arrow).

Figure 2. 99mTc-HMPAO SPECT image on 4th day after symptom onset. The axial images reveal hypoperfusion in left temporo-parietal areas.

혈액검사에서 콜레스테롤이 258 mg/dL로(정상: 120~220 mg/ 

dL) 증가되어 있으며 그 외 특이 소견은 없었다. 뇌파와 심전도

도 정상이었다. 발병 48시간째 촬영한 뇌MRI에서 좌측 대뇌섬

에 작은 뇌경색으로 생각되는 병변이 확산강조영상에서 고신호

강도로 관찰되었다(Fig. 1). 발병 4일째 촬영한 99mTc-HMPAO 

SPECT에서는 좌측 마루엽과 관자엽 부위에 광범위한 저관류가 

관찰되었다(Fig. 2). 이후 환자는 별다른 인지기능 저하 없이 

퇴원하였으며 1년간 재발은 없었다.
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고  찰

TGA에서 기억손상은 대부분 사건 후 삽화기억상실이다.1 이

것이 해마의 일시적인 기능저하로 나타난다는 가정에는 논쟁의 

여지가 없으나 그 원인이 무엇인지에 대해서는 아직 확실히 정

립된 것은 없다.2,6 TGA의 발병기전에 대한 최근 연구들을 주로 

뇌MRI, 뇌SPECT 및 PET를 이용한 경우가 많다. 뇌MRI 확산

강조영상을 이용한 연구에서 TGA 환자는 해마의 고신호강도가 

자주 관찰되며 이것은 환자들이 주로 삽화기억상실을 보이는 

원인을 잘 설명한다.3 잇따른 연구에서 해마의 고신호강도는 뇌

혈관질환과 연관성이 적으며 오히려 정맥울혈이나 겉질확산성

억제와 같은 국소적인 뇌혈류역학의 변화의 결과일 것이라는 

보고가 많다.7,8 기능적 뇌영상을 이용한 연구들에서는 급성기 

동안에 안쪽 관자엽의 일시적 관류저하가 나타남을 보고하였으

며 이런 결과를 종합해 볼 때 TGA는 원인이 무엇인지에 상관없

이 기억회로의 일시적인 기능저하로 인한 일련의 증후군으로 

생각할 수 있다.2,7 

이 증례는 의식이나 다른 인지기능의 손상 없이 사건후 삽화

기억상실을 보이고 24시간 내에 회복되어 TGA의 임상적 기준

을 만족한다.1 전형적인 TGA인 경우 편두통과의 연관성이 높으

며 과도한 신체운동, 스트레스, 발살바조작 등의 유발요인이 있

는 경우가 많으나1 이 증례는 병력상 두통의 과거력이 없었고, 

특별히 유발요인으로 생각되는 사건도 없었다. 이것은 이 증례

가 특발성 TGA가 아니라 뇌경색에 의해 유발된 경우이기 때문

으로 생각한다. 

본 증례에서는 앞서 TGA 환자들에서 보였던 병소와 달리 대

뇌섬에 국소적인 병변이 특이할 만하다. 과거에 대뇌섬은 내장

감각(visceral sensation)과 내장운동(visceral motor)을 담당

하고 운동을 연합하는 기능(motor association)이 있으며 안뜰

기능(vestibular function)과 언어기능에도 관여하는 것으로 

알려졌다. 최근에는 이마엽, 마루엽, 관자엽 특히, 내후각겉질

(entorhinal cortex) 등과 광범위한 연결이 밝혀졌으며 알츠하

이머병의 초기부터 대뇌섬의 침범이 있는 것이 알려져 대뇌섬

이 둘레통합겉질(limbic integration cortex)로 여러 감각기능

의 통합과 인지기능에 관여한다는 것이 밝혀졌다.9 따라서 대뇌

섬의 손상은 기억장애를 일으키는 중요한 요인이 될 수 있으며 

이 환자에서 작은 대뇌섬경색은 일시적 기억장애를 일으킨 중

요한 원인으로 생각된다. 

이 환자의 뇌SPECT에서 좌측 마루엽과 관자엽의 저관류가 

관찰되었으며 저자들은 이것이 대뇌섬경색으로 유발된 국소기

능해리(regional diaschisis)나 겉질확산성억제로 생각하였으

며 이로 인한 증상으로 TGA가 발생하였을 가능성을 생각하였

다. 다만 환자의 증상 발현 후 4일째의 영상이므로 환자의 증상 

지속시간과 저관류 소견이 일치하지는 않았다. 그러나 이전의 

보고에서도 환자의 증상은 이미 호전되었으나 안쪽관자엽 관류

저하가 지속되는 보고가 있어 환자는 심한 기억상실에서 회복

하였으나 관류저하는 아직 회복하는 중이라고 판단하였다.10

결론적으로 저자들은 이 증례에서 TGA가 발현된 기전을 두 

가지로 추정하였는데 첫 번째는 대뇌섬이 그 자체로 삽화기억

형성을 형성하는 데 매우 중요한 구조물이기 때문일 가능성과, 

두 번째로 대뇌섬경색으로 인해 유발된 마루엽과 관자엽의 광

범위한 관류저하로 인해 삽화기억상실이 발생하였을 가능성을 

생각하였다. 또한 TGA가 한 가지 원인에 의한 질병이 아니라 

여러 원인에 의한 기억회로의 기능저하에 의한 증후군임을 다

시 한번 확인하였다.
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