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이상미각(dysgeusia)은 다양한 이유로 생길 수 있는 맛감각

의 이상이다. 발생원인으로는 특발성이 가장 많으나, 아연을 

포함한 영양결핍, 약물, 뇌종양 또는 두개저골절, 벨마비, 다

발경화증 등이 있으며, 미각 경로를 침범하는 뇌경색도 드물

게 원인이 될 수 있다1. 저자들은 양측 이상미각으로 발현한 

편측 시상경색 1예를 경험하였기에 문헌고찰과 함께 보고하는 

바이다.

증  례

59세 남자가 갑자기 발생한 이상미각 때문에 신경과 외래에 

내원하였다. 환자는 내원 3일 전 자고 일어난 후 갑자기 모든 

음식이 단맛으로 느껴져서 음식 섭취에 어려움이 있다고 호소

하였다. 내원 당일에는 약간 발음이 어둔한 느낌이 있다고 하였

으나 분명한 구음장애나 언어장애는 없었다. 과거력에서 고혈

압, 당뇨, 갑상선질환이나 우울증 같은 이상미각과 관련이 있을 

수 있는 병력은 없었고 평소 음주나 흡연도 하지 않았다. 가족

력상 특이상항은 없었다. 활력징후는 정상이었고, 간과 신장기

능검사, 갑상선기능검사, 전해질검사를 포함한 혈액검사에서 

이상소견은 관찰되지 않았다. 신경학적검사에서 의식은 명료하

였고, 뇌신경, 운동신경과 소뇌기능검사에서 국소 신경학적 이

상징후는 없었다. 미각을 평가하기 위해 시행한 여과종이띠

(filter paper strip)와 세 방울(3-drop) 검사로 짠맛, 쓴맛, 단

맛, 신맛을 평가하였는데, 환자는 짠맛, 쓴맛, 신맛을 인지하지 

못하고 모두 단맛으로 느꼈다. 특별한 기저질환 없이 갑자기 발

생한 이상미각에 대한 원인을 찾기 위해  뇌자기공명영상을 촬

영하였고, 좌측 시상에 급성 뇌경색이 있었다(Fig. A, B, C). 

그 외에 특별한 뇌혈관협착은 없었다. 급성 뇌경색으로 입원 후 

시행한 24시간 심전도와 경흉부심초음파, 경식도심초음파는 모

두 정상이었다. 뇌경색의 원인을 찾기 위해 자가항체를 포함한 

광범위한 혈액검사를 하였으나 정상이었다. 환자는 항 혈소

판제제 치료 후 퇴원하였고, 발병 1년 정도 경과 후 이상미각은 

현저히 호전되어 쓴맛, 단맛, 신맛을 구분할 수 있게 되었다.

고  찰

일반적으로 뇌경색 후에 발생하는 일시적인 미각장애는 드물

지 않으며, 일부 연구에서는 뇌혈관질환 환자의 30% 정도에서 

미각장애가 동반된다고 보고하였다.1 그러나, 뇌경색과 같이 중

추성 원인에 의한 미각장애와 뇌신경 VII, IX, X 장애에서 나타

나는 미각장애는 차이가 있다. 전자의 경우 주로 미각소실이나 
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Figure. Brain MRI 
study shows acute left 
thalamic infarction in 
diffusion-weighted 
(A), fluid- attenuated 
Inversion-recovery 
(B), and T2-weighted 
(C) images. 

미각저하 같은 양적인 장애로 나타나는 반면, 뇌신경장애에 의

한 미각장애는 금속성 미각(metallic taste)이나 이상미각과 같

이 질적인 미각장애를 보인다고 알려져 있다.2,3 본 증례에서는 

시상경색과 동반된 미각장애임에도 불구하고 미각소실이나 미

각저하가 아닌, 모든 맛이 단맛으로 느껴지는 이상감각을 보였

다. 이는 뇌신경장애가 아닌 중추성 병변에 의해서도 미각이 변

질되어 느껴지는 이상미각이 동반될 수 있으며, 뇌졸중 위험인

자가 없는 환자라도 이상미각이 갑자기 발생한 증상이라면 뇌

혈관질환을 반드시 감별해야 함을 시사한다고 하겠다. 물론 시

상경색의 특성상 어느 부위까지 손상 받았는지 경계를 분명히 

나누기는 어렵다. 본 증례에서도 뇌경색 병변이 배쪽 후중앙핵

에 국한되었다기보다 배앞쪽까지 병변이 침범된 것으로 보이는

데, 이 때문에 미각장애가 생긴 것으로 추측된다. 향후 이와 관

련한 다양한 증례와 미각 경로에 대한 고찰이 더 필요하다고 하

겠다. 한편으로 중추성 미각신경로에 대해서는 아직까지 이견

이 많은 실정이다.2-4 이제까지 알려진 미각신경로는 뇌신경을 

통해 연수 고립로핵(solitary nucleus)으로 전달되어 동측 중심뒤

판로(central tegmental tract)를 통해 뇌교상부나 중뇌하부에서  

교차한다. 이후 시상의 배쪽후중앙핵(ventral posteromedial 

nucleus)에 도달하여 대뇌부챗살(corona radiate)의 뒤쪽을 지

나 전두엽 덥개(frontal opeculum)나 뇌섬엽(insular lobe)의 

상배부 영역으로 투사한다고 알려져 있다4,5 그러나, 이전에 보

고된 우측 중간대뇌동맥경색 후 발생한 동측 반쪽 미각소실 또

는 좌측 시상경색후 발생한 양측 미각소실을 비롯한 적지 않은 

증례에서 미각신경로가 반드시 뇌간에서 교차하여 반대측 시상

이나 대뇌피질로 방사되는 것은 아니라는 것을 유추해 볼 수 있

다.3,6,7 더불어, 미각중추에 있어 좌뇌와 우뇌의 기여도가 다르

다는 주장도 있는데, 우측 섬피질(insular cortex)의 손상으로 

동측 미각손상만 보였던 것과 달리 좌측 섬피질손상에서는 양

측의 미각소실을 보였던 증례도 있었고, 시상과 내섬유띠 경색

에서는 병변 반대측, 교뇌경색에서는 병변 동측에 증상이 발생

하였던 예도 보고된 적이 있다.3 저자들의 증례에서도 시상경색

은 좌측에 국한되어 있었으나, 이상미각은 양측에서 모두 있었

고 좌우 차이는 없었다. 이는 중추미각신경경로가 양측성이거

나 교차 후 비대칭적으로 방사되어 좌측 대뇌가 미각중추의 우

성 반구라는 간접적 증거일 수 있다고 생각한다. 향후 더 많은 

임상증례와 기능적 영상연구를 통하여 중추성 미각신경경로가 

정확하게 밝혀질 것으로 기대해 볼 수 있겠다. 

미각이상은 직접적으로 생명을 위협하지는 않는다. 하지만 

식욕저하와 삶의 질을 떨어뜨리고, 음식의 안전성을 판단하는 

능력에 손상을 주고 식욕저하를 유발하여 건강상의 문제를 일

으킬 수 있다. 그러므로 이상미각을 포함한 미각장애를 위중하

지 않은 증상이라는 이유로 간과해서는 안 된다. 

이에 본 저자들은 양측 이상미각으로 발현한 좌측 시상경색

의 예를 보고하는 바이다.
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